This product is from the OREGON
FRESH ALLIANCE PROGRAM FOOD BANK

The product was frozen on or before the “sell by” date and is safe and
wholesome for at least 90 days of the date, if kept frozen.

. Thaw the product in the refrigerator on the bottom shelf in a pan or
defrost in the microwave and cook immediately. Do not thaw meat by
leaving it out at room temperature!

Cook the meat thoroughly—there must not be any pink/red color left in
the center. (Meat and any leftovers should be cooked to an internal
temperature of 165 degrees).

Leftovers must be refrigerated and eaten within 2 days or frozen
immediately for later use.
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Este producto es del OREGON

PROGRAMA FRESH ALLIANCE F00D BANK

El producto se congeld en la fecha de caducidad o antes y es seguro y saludable
durante al menos 90 dias a partir de dicha fecha, si se mantiene congelado.

. Descongele el producto en la repisa inferior del refrigerador, dentro de una olla, o
descongeélelo en el microondas y cocinelo inmediatamente. No descongele carne
dejandola a temperatura ambiente.

Cocine la carne completamente, no debe haber puntos rosados o rojos en el
centro. (La carne o cualquier sobra deben cocinarse a una temperatura interna
de 165 grados).

. Las sobras se deben refrigerar y comer dentro de 2 dias o se deben congelar in-

mediatamente para uso posterior.
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STOT NPOAYKT NpeaocTaBrieH NporpaMmmMmon

FRESH ALLIANCE PROGRAM OREGON
FOOD BANK

OTOT NPOAYKT OblN 3aMOPOXKEH A0 UK B TOT caMbll ileHb, KOTOPbIN YKa3aH Kak aaTa
KOHe4Horo cpoka npogaxu (“sell by”). 3ToT npoaykT aBnsaetcs 6e3onacHbIM Ans
ynoTpebrieHns 1 nonesHbIM B TedeHne no kpamHen mepe 90 gHen, HaymMHasa ¢ 3ToU
Aatbl, NPU YCIOBUKN €ro XpaHeHUs1 B 3aMOPOXXEHHOM COCTOSIHUN.

. PasmopaxuBanTe npoaykT B Xo/100WiIbHUKe Ha HUXXHEW MNOSKe B KacTprone unm B
MMWKPOBOJSTHOBOM MeYn N HeMeasIeHHO NPUCTynanTe K ero NnpurotosrieHnto. He
pasMopaxusanTte MACO, OCTaBNAS ero npy KOMHaTHou Temneparype!
TwiamesibHO 0OBOAUT € MACO O rOT OBHOCT U — B LIEHTPE KycKa He JOIMKHO
ObITb PO30BbIX UM KpacHbIN y4acTkoB. (Msico 1 nobble ocTaTku eabl cneayet
roTOBUTb 40 OOCTUXKEHNSA BHYTPEHHEN TemnepaTypbl 165 rpagycos).

OcTtaTtkn egbl He0BX04MMO NOMECTUTL B XONOAUSTbHUK U CbECTb B TEYEHUE 2
AHEen Unn HeMeaneHHo 3amMopo3unTb A9 UCMONb30BaHUA B ByayLuem.

ATOT NPOAYKT NpeaocTaBrieH NporpaMmmMmou

FRESH ALLIANCE PROGRAM OREGON
FOOD BANK

OTOT NPOoAYKT Obln 3aMOPOXEH 40 UNKU B TOT CaMbll eHb, KOTOPbIN YKa3aH Kak Aata
KOHeYHoro cpoka npogaxu (“sell by”). 3ToT npoaykT aBnsieTcs 6e3onacHbIM Ans
ynoTpedneHuns 1 nonesHsbIM B Te4eHne no kpamHen mepe 90 gHen, HayMHasa ¢ 3TOU
AaTbl, NMPU YCNOBUN €ro XpaHeHUs B 3aMOPOXXEHHOM COCTOSIHUN.

. PaamopaxuBanTte NpoayKT B X0/100usibHUKe Ha HXKHEWN NOSKe B KacTprone unm B
MUKPOBOJSTHOBOM MeYn N HeMe1IeHHO NpUCTynanTe K ero NpurotosrieHunio. He
pasMopaxusanTte MACO, OCTaBNAS ero nNpy KOMHaTHoW Temneparype!
TwaamesnbHO 0,OBOAUT € MACO 0 rOT OBHOCT U — B LEHTPEe KycKka He JOIMKHO
ObITb PO30BbIX UM KpacHbIN y4acTKoB. (Msico u nobble ocTaTku eabl criegyet
FOTOBUTb 4O AOCTMXEHUS BHYTPEHHEN TemnepaTtypbl 165 rpagycos).

OcTtaTtkn eabl He06X0AMMO NOMECTUTL B XONOAUNBbHUK U CbEeCTb B TEYEHUE 2
OHEN unn HeMeaneHHo 3aMopo3nTb A9 UCMOMb30BaHUSA B ByayLuem.
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Tento produkt pochazi z OREGON
FRESH ALLIANCE PROGRAM FOOD BANK

. Vyrobek byl zmrazen tésné pred vyprsenim doporu€eného data
prodeje nebo dfive a bude-li uchovan zmrazeny, ztustane bezpecny a
zdravy nejméné dalSich 90 dnu od daného data.

. * Rozmrazte v lednici v panvi na spodni polici nebo v mikrovinné trou-
bé a ihned tepelné zpracujte. Nerozmrazujte maso v pokojove teploté mi-
stnosti!

» Dukladné maso uvafte — barva masa nesmi uvnitf zistat riZzova ani
Cervena. (Maso a ostatni zbytky by mély byt zpracovany pfi vnitini teploté
165°C).

. * Zbytky je tfeba uloZit v lednici a spotfebovat do dvou dnd nebo musi
byt okamzité zmrazeny pro pozdéjsi vyuziti.

Tento produkt pochazi z OREGON
FRESH ALLIANCE PROGRAM FOOD BANK

. Vyrobek byl zmrazen tésné pred vyprsenim doporu¢eného data
prodeje nebo dfive a bude-li uchovan zmrazeny, ztstane bezpecny a
zdravy nejméné dalSich 90 dnu od daného data.

. * Rozmrazte v lednici v panvi na spodni polici nebo v mikrovinné trou-
bé a ihned tepelné zpracujte. Nerozmrazujte maso v pokojoveé teploté mi-
stnosti!

. + Dukladné maso uvaite — barva masa nesmi uvnitf zistat rGZova ani
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San pham nay la tw T
FRESH ALLIANCE PROGRAM FOOD BANK

San phdm da duoc déng lanh ngay hoac trudc ngay "han ban" va an toan va
lanh manh dén it nhat 1a 90 ngay ké tlr ngay han, néu git déng lanh.

Ra déng san pham & ké dwdi cung trong tu lanh trong mot cai thau
hay rd ddng trong |6 vi séng va nau ngay |ap tirc. Birng ra déng thit
bang cach dé no ra ngoai & trong phong nhiét do!

NAu thit chin déu - phai la khong cé bat ky mau dd/hdng con lai bén
trong. (Thit va cac thirc &n con dw nén dwoc ndu dén nhiét dé 165
do & bén trong).

Thire @n con du phai duoc cho vao trong tu lanh va an trong vong
2 ngay hodc déng lanh ngay dé sir dung sau.
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San pham da duoc dong lanh ngay hoac truwéc ngay "han ban" va an toan va
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hay ra dong trong 10 vi song va nau ngay lap tirc. BDrng ra déng thit
bang cach dé né ra ngoai & trong phong nhiét do!
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