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Shelf-Stable Staples 

ENGLISH SPANISH RUSSIAN UKRAINIAN 

Applesauce Puré de manzana Яблочное пюре Яблучне пюре 

Baked Goods Pan dulce/pasteles Хлебобулочные 
изделия 

Хлібобулочні 
вироби 

Bean Flour Harina de fríjol  Мука из бобов 
(соя, чечевица, 
горох, нут) 

Борошно з 
бобів (соя, 
сочевиця, 
горох, нут) 

Beverage Bebidas Напиток Напій 

Biscuit Mix Masa para hacer pan 
(Bisquick) 

Бисквитная 
смесь 

Бісквітна 
суміш 

Bread Pan  Хлеб Хліб 

Broth Caldo  Бульон Бульон 

Candy Dulces Конфета Цукерка 

Canned Apples Manzanas enlatadas  Консервирован
ные яблоки 

Консервовані 
яблука 

Canned Apricots Chabacanos  

 enlatados 

Консервирован
ные абрикосы 

Консервовані 
абрикоси 

Canned Asparagus Espárragos enlatados  Консервирован
ная спаржа 

Консервована 
спаржа 

Canned Beans Frijoles enlatados Консервирован
ная фасоль 

Консервована 
квасоля 

Canned Beets Betabel/Remolacha 
enlatado 

Свекла 
консервирован
ная 

Буряк 
консервован
ий 

Canned Berries Bayas enlatadas Консервирован
ные ягоды 

Консервовані 
ягоди 



Canned Cherries Cerezas enlatadas Консервирован
ная вишня 

Консервована 
вишня 

Canned Corn Maíz enlatado  Кукуруза 
консервирован
ная 

Кукурудза 
консервована 

Canned Fruit Fruta enlatada Консервирован
ные фрукты 

Консервовані 
фрукти 

Canned Green Beans Ejotes enlatados Консервирован
ная зеленая 
фасоль 

Консервована 
зелена 
квасоля 

Canned Olives Olivos enlatados Консервирован
ные оливки 

Консервовані 
оливки 

Canned Peaches Duraznos enlatados Консервирован
ные персики 

Консервовані 
персики 

Canned Pears Peras enlatadas Консервирован
ные груши 

Консервовані 
груші 

Canned Peas Chícharros enlatados  Консервирован
ный горошек 

Консервован
ий горошок 

Canned Pineapple Piña enlatada Консервирован
ный ананас 

Консервован
ий ананас 

Canned Pork Beans Frijoles con puerco 
enlatados  

Консервирован
ная свинина и 
фасоль 

Консервована 
свинина та 
квасоля 

Canned Tomato 
Sauce 

Salsa de jitomate 
enlatados  

Консервирован
ный томатный 
соус  

Консервован
ий томатний 
соус 

Canned Tomatoes Jitomates enlatados Консервирован
ные помидоры 

Консервовані 
помідори 

Canned Vegetables Verduras enlatadas Овощные 
консервы 

Овочеві 
консерви 

Cereal Cereal Злаки, овсянка Злаки, 
вівсянка 



Cereal Bars Barras de cereal Зерновые/ 
овсяные 
батончики 

Зернові/ 
вівсяні 
батончики 

Charcoal Carbón Древесный 
уголь 

Деревне 
вугілля 

Chili Chile (guiso de carne 
molida y alubias rojas) 

Чили Чилі 

Chips Sabritas Чипсы Чіпси 

Chocolate Chips Pedacillos de chocolate Шоколадные 
чипсы 

Шоколадні 
чіпси 

Cocoa Cacao Какао Какао 

Coffee Café Кофе Кава 

Condiments Condimentos Приправы Приправи 

Corn Meal Maicena Кукурузная 
мука 

Кукурудзяна 
мука 

Crackers Galletas saladas  Крекеры Крекери 

Detergent Detergente  Моющее 
средство 

Миючий 
засіб 

Diapers Pañales Памперсы Памперси 

Dry Beans Frijoles secos Сухая фасоль Суха квасоля 

Fabric Softener Suavizante para ropa Кондиционер 
для белья 

Кондиціонер 
для білизни 

Feminine Hygiene Higiénico femenina  Средства 
женской 
гигиены 

Засоби 
жіночої 
гігієни 

Fire Wood Leña Дрова Дрова 

Flour Harina Мука Борошно 

Fruit Cocktail  Cóctel de fruta Фруктовый 
коктейль 

Фруктовий 
коктейль 

Household Products Productos para la casa Товары для 
дома 

Товари для 
дому 



Mac & Cheese Macarrones y queso  Макароны с 
сыром 

Макарони з 
сиром 

Napkins Servilletas Салфетки Серветки 

Noodles Fideos Лапша Локшина 

Oats Avena Овес Овес 

Pancake Mix Maza para panqueques Смесь для 
блинов 

Суміш для 
млинців 

Paper Towels Toallas de papel Бумажные 
полотенца 

Паперові 
рушники 

Pasta Pasta Паста Паста 

Pasta Sauce Salsa de pasta Соус для пасты Соус для 
пасти 

Peanut Butter Crema de cacahuate Арахисовое 
масло 

Арахисовое 
масло 

Personal Care Cuidado personal  Личный уход Особистий 
догляд 

Pudding Pudín Пудинг Пудінг 

Rice Arroz Рис Рис 

Salad Dressing Aderezo para 
ensaladas 

Заправка для 
салата 

Заправка для 
салату 

Salt Sal Соль Сіль 

Snack Food Bocadillos Закуски Закуски 

Soap Jabón Мыло Мило 

Soup Sopas Суп Суп 

Soy Drink Bebidas de soya Соевый 
напиток 

Соєвий напій 

Straws Popotes  Соломинки Соломинки 

Sugar Azúcar  Сахар Цукор 

Tea Té Чай Чай 

Tissue Kleenex Салфетки Серветки 



Tofu Tofu Тофу Тофу 

Toilet Paper Papel de baño Туалетная 
бумага 

Туалетний 
папір 

Tomato Products Productos de jitomate Томатные 
продукты 

Томатні 
продукти 

Tomato Sauce Salsa de Jitomate Томатный соус Томатний 
соус 

Vegetable Oil Aceite vegetal Растительное 
масло 

Рослинна 
олія 

Water Agua Вода Вода 

Wheat Flour Harina de trigo Пшеничная 
мука 

Пшеничне 
борошно 

 

Meat  

ENGLISH SPANISH RUSSIAN UKRAINIAN 

Bacon Tocino Бекон Бекон 

Beef Carne de res Говядина Яловичина 

Beef Roast Carne asada Запечённая 
говядина 

Запечена 
яловичина 

Beef Stew Meat Carne para guisar Говяжье рагу Яловиче рагу 

Chicken Pollo Курица Курка 

Fish Pescado Рыба Риба 

Ham Jamón Ветчина Шинка 

Hamburgers Hamburguesas Гамбургеры Гамбургери 

Hot Dogs (Perros Calientes) 
Salchichas 

Хот-доги Хот-доги 

Ground Meat Carne Molida Мясной фарш М'ясний 
фарш 

Pork Puerco Свинина Свинина 



Pork Chops Chuletas de puerco  Свиные 
отбивные 

Свинячі 
відбивні 

Pork Roast Puerco asado Запечённая 
свинина 

Запечена 
свинина 

Sausage Chorizo Колбаса Ковбаса 

Seafood Mariscos Морепродукты Морепродукт
и 

Steak Bistec Стейк Стейк 

Tuna Atún Тунец Тунець 

Turkey Pavo/Guajolote Индейка Індичка 

 

Dairy, Cooler, and Frozen 

ENGLISH SPANISH RUSSIAN UKRAINIAN 

Butter Mantequilla Масло сливочное Масло 
вершкове 

Cheese Queso Сыр Сир 

Creamer Crema para café Сливки Вершковий 
крем 

Eggs Huevos Яйца Яйця 

Ice Cream Helado  Мороженное Морозиво 

Juice Jugo  Сок Сік 

Margarine Margarina  Маргарин Маргарин 

Pizza Pizza Пицца Піца 

Yogurt Yogur Йогурт Йогурт 

 

Produce 

ENGLISH SPANISH RUSSIAN UKRAINIAN 

Apples Manzanas Яблоки Яблука 

Bananas Plátanos Бананы Банани 



Bell Peppers Pimientos Болгарский 
перец 

Болгарський 
перець 

Carrots Zanahorias Морковь Морква 

Fresh Fruit Frutas frescas Свежие фрукты Свіжі фрукти 

Fresh Vegetables Verduras frescas Свежие овощи Свіжі овочі 

Grapefruit Toronja Грейпфрут Грейпфрут 

Grapes Uvas  Виноград Виноград 

Lettuce Lechuga  Листья салата Листя салату 

Melons Melones Дыни Дині 

Mixed Vegetables Verduras mezcladas Овощная смесь Овочева суміш 

Nectarines Nectarinas  Нектарины Нектарини 

Onions Cebollas  Лук Цибуля 

Oranges Naranjas  Апельсины Апельсини 

Peaches Duraznos  Персики Персики 

Pears Peras Груши Груші 

Plums Ciruelas  Сливы Сливи 

Potatoes Papas  Картошка Картопля 

Pumpkins Calabazas  Тыквы гарбузи 

Squash Calabazas  Кабачок Кабачок 

Tomatoes Jitomates  Помидоры Помідори 

Zucchini Calabazas Цукини Цукіні 

 


