Thoi han St dung ctia Thuc pham

Oregon Food Bank thudng cung cap cac méat hang thuc pham “qua han st dung” (“past date”). Nhitng
ngay ghi trén nhan thyc phdm cé thé gay nham Ian. Su that 1a nhirng ngay dé thudng it ¢6 lién quan
dén van dé an toan thuc pham. Ngoai trir sira cong thirc cho tré em, cac quy dinh cta Lién bang khong
bat budc phai ghi ngay trén san pham.

Ngay ghi trén nhan cho quy vi biét thuc pham sé c6 chat lugng t6t nhat trong thoi han bao 1au khi chua
dugc md ra dung. M6t khi thuc pham da qua han sir dung, nhiéu ctra hang va doanh nghiép sé quyén
tang cho cac ngan hang thuc pham. Nhan vién Ngan hang Thuc pham giam sat thuc pham nay dé dam

bao chat luogng con tot.

Nhiing diéu quan trong can biét

Céac loai thuc
pham duy nhat
duagc luat phap
quy dinh phai co
ngay hét han la
sira cong thic
danh cho tré em, thuc pham bo
sung va thuéc khong can toa
bac si. Mac du cac quy dinh cua
lién bang khong bao géom thirc
dn cho tré em, t6 chirc Feeding
America yéu cau cac doi tac cua
minh phai loai bd thirc &n tré em
va sira cong thirc cho tré em khi
da hét han str dung.
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Sau khi thoi
han“str dung cho
dén” ngay (“use
by”) hoac“t6t nhat
cho dén” ngay
(“best by”) da
qua di, quy vi c6 thé bat dau nhan thay
nhitng thay doi dan dan veé két cau be
mat, mau sac hoac huong vi ctia san
pham chua dugc mé. Nhung mién la
quy vi da bdo quan san pham nay ding
cach, quy vi thudng co thé sir dung san
ph&m sau ngay nay. Nhiét dé bao quan
thich hop la tir 50 - 70°F d6i véi thuc
pham déng hop hoac thuc pham kho.

Nhiéu san
pham d6
hop va
dong hop
duoc coi

. la an toan
dé dung sau ngay ghi trén hop
dung, va thai han sir dung cua
thuc phdm dugc gitr lanh va
dong lanh c6 thé dugc kéo dai
néu chung duoc gilr lanh tir
nha san xuat cho dén nguoi
tiéu dung.

Mot khi mat hang dé hu héng duoc déng lanh nhanh chéng, mién la dugc gilr & nhiét d6 dudi
0°F san pham sé duogc an toan vé thai han, mac du chat lugng sé gidam dan theo thoi gian.

3 , | Vit bo ngay lap tirc bat ky bao g6i nao dugc ma ra hoéc bi ro ri, bat ké ngay thang.

Céach t6t nhat dé biét liéu thuc phdm chua md bao/hép cé con tot hay khong la chi can ngtri va kiém tra trude.
Ludn ludn loai bé thuc pham da c6 mui héi, hwong vi hoéc hinh dang bat binh thuong.

Khi nghi ngo vé lich str hoac tinh trang cia mét mat hang thuc pham,

hay virt bo no di!

Céng tac an toan thuc pham la cong viéc
binh dang. Moi ngu6i déu xirng dang
duoc tiép can véi thuc pham an toan.
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Ngay Dong goi

Nhirng ngay ghi trén bao bi thuc pham cé y nghia gi?

Ngay Hét han (Expiration Date) (Vi du:*H&t han ngay 15/02/2022"hodc"Dirng str dung sau ngay
15/02/2022")

« Tim kiém ngay nay trén: Stra cdng thirc cho tré em, thudc, vitamin, men, bot nd

 Diéu dé cé nghia la gi: Noi duy nhat quy vi cé thé gép loai thai han nay la sira cong thic cho tré em,
thudc hodc thuc phdm chirc nang, la nhirng san pham vé thuc pham duy nhat ma chinh phd quy dinh
phai ghi ngay. Quy vi nén ludn ludn st dung san pham trude khi hét han st dung! Men va bot né hoat
doéng kém hon sau khi hét han nhung an toan dé an. Feeding America yéu cau chung ta phai vt bd
sira cong thirc va thire @n tré em da hét han st dung.

Ngay Pong goi (Vi du:"Dugc dong goi vao ngay 15/02/2022"hodc"192 VIG 2109")

« Tim kiém ngay nay trén: D6 hop, banh quy gion, banh quy, gia vi. Nhirng ngay nay xuat hién dudi dang
mot loat cac chi cdi va/hodc nhirng con s trén bao bi, doi khi c6 ghi ngay hodc thai gian san xuat.

+ Diéu dé cé nghia la gi: Day la ngay thuc pham da duoc dong géi. Ma déng goi gilp cac nha san xuat
va clra hang tap hda thuc phdm luan chuyén hang héa cua ho va nhanh chdng xac dinh vi tri san
pham trong trudng hop san pham bi thu hoi. Thuc phdm nay khong duoc tiéu thu theo 16i khuyén
duac liét ké, va thuong cé it rdi ro vé an toan thuc pham. Hay tiéu thu néu san pham trong va cé mui
nhu mong doi.

Ban Cho Dén Ngay (Sell By Date) hoac Ngay Lay di khoi quay hang (Pull Date)
(Vi du:“Bén cho dén ngay 15/02/2022"hoac“Tét nhat cho dén ngay 15/02/2022")

+ Tim kiém ngay nay trén: Thuc pham duoc gitr lanh nhu sira, sita da-ua chua, dau phu, sa-lach dong
goi, nwdc cham va thit.

+ Diéu dé cé nghia la gi: Ngay nay la hudng dan dé cac ctra hang biét ho ¢ thé trung bay mot san
pham cu thé trong bao lau. Néu thuc pham da dugc x(r ly dung céch, quy vi van cé thé bao quan & tai
nha trong mét thoi gian sau ngay dé va van an toan dé dn. Nhan vién ngan hang thuc pham giam sat
thuc pham nay dé dam bao rang chat lugng van con tét. Vi dy, stra dugc gilr lanh lién tuc thudng sé
c6 thé udng dugc trong khoang mét tuan sau ngay“ban trude” ghi trén bao bi.

Str dung Cho Pén Ngay (Use By Date) (Vi du:“Str dung cho dén ngay 15/02/2022")
«  Tim kiém ngay nay trén: Thuc phdm dugc gitr lanh nhu thit, d& ngudi va rau bina déng tui.

+ Diéu dé cé nghia la gi: Thuc phdm phai dugc phan phéi hodc dong lanh trude ngay nay. Ching toi
khuyén cdo quy vi nén phan phéi thuc phdm dong lanh trong vong ba thang. Céc loai thit dong lanh
vao hodac trude ngay st dung la an toan vo thoi han, nhung hay biét rang chat lwgng (huong vi, két cau
bé mé&t, mau sic) sé thay doi sau 12 thang.
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Cong tac an toan thuc pham la cong viéc OREGON
binh dang. Moi ngu¢i déu xirng dang FOOD BANK

duoc ti€p can véi thuc pham an toan. =



